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Kanapka z wedlinq i warzywami: chleb mieszany
(pszenno-zytni i wieloziarnisty), masto 82%, szynka
szlachecka, satata, pomidorki koktajlowe. Jabtko.
Kakao ciemne na mleku 2%.

Alergeny: 1, 3, 6, 7, 9, 10.

Kasza kukurydziana na gesto z suszonymi $liwkami.

Kalarepa.

Alergeny: 1, 7.

Stot szwedzki: chleb mieszany (pszenny i razowy),
buteczka pszenna, masto 82%, satata, ogérek zielony,
papryka, kabanosy. Gruszka.

Kakao ciemne na mleku 2%.

Alergeny: 1, 3,6, 7.

Kanapka z pieczywa mieszanego (chleb domowy
pszenny, chleb zytni), butka pszenna z mastem 82%,
serek wiejski lekki z rzodkiewka. Winogron jasny.
Napdj roslinny wzbogacony wit. B12.

. Alergeny: 1, 7.

Kanapka z serem z6ttym i warzywami: chleb mieszany
(pszenny, razowy ze stonecznikiem), butka pszenna,

masto 82%, ser zotty Gouda, satata, rzodkiewka. Banan.

Kawa mleczna INKA na mleku 2%.

Alergeny: 1, 7.

Alergeny wedtug dokumentu zrédtowego:
1 — zboza zawierajace gluten; 3 — jaja; 4 — ryby; 6 — soja;
7 — mleko; 9 — seler; 10 — gorczyca (oraz produkty pochodne).

Zupa brokutowa z ziemniakami i natka pietruszki.
Sktadniki: porcja rosotowa, lis¢ laurowy, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki,
brokut, sél, ziele angielskie, pieprz.

Il danie: smazone nalesniki z biatym serem i serkiem homogenizowanym.
Biata rzodkiew w stupkach.

Sktadniki: maka typ 450, jajka, twardg pétttusty, marchew, olej rzepakowy, mleko 2%,
proszek do pieczenia, Smietana 18%, jogurt naturalny.

Kompot: gruszka, czarna porzeczka.

Alergeny: 1, 3,7, 9.

Zupa porowa z makaronem i natka pietruszki.

Sktadniki: porcja rosotowa, lis¢ laurowy, marchew, pietruszka, por, seler, makaron $widerki,
$mietana 18%, jogurt naturalny, sél, pieprz, ziele angielskie, natka pietruszki.

Il danie: pieczony kotlet mielony, ziemniaki z koprem, buraczki na ciepto. Seler naciowy.
Sktadniki: topatka, butka tarta, ziemniaki, koper, jajka, sél, pieprz, czosnek, cebula, buraki.
Kompot: wisnia, czarna porzeczka.

Alergeny: 1, 3,7, 9.

Zupa grochowa z ziemniakami i natiq pié{m;zi(i - jarsi(a.
Sktadniki: marchew, pietruszka, seler, por, pieprz, cebula, groch potéwki, ziemniaki, ziele angielskie,
iS¢ laurowy.

Il danie: makaron rurki durum z sosem z pieczonych warzyw (papryka, cebula, pomidor, czosnek,
ziola prowansalskie, oliwa).

Kalarepa w stupkach do chrupania.

Kompot: jabtko, wisnia.

Alergeny: 1, 3, 7, 9.

Zupa krem z biatych warzyw z grzankami pszennymi i natka pietruszki.
Skfadniki: porcja rosotowa, lis¢ laurowy, marchew, pietruszka, por, pieprz, sél, kalafior, ziemniaki, seler,
jogurt naturalny, czosnek, majeranek, masto 82%, butka pszenna.

Il danie: gotabki bez zawijania w sosie pomidorowym z ziemniakami i koprem, fasolka szparagowa
z wody. Marchew w stupkach.

Sktadniki: kapusta biala, fopatka, jajka, s6l, pieprz, natka pietruszki, marchew, ziemniaki, koper,
przecier pomidorowy.

Kompot: czarna porzeczka z jabtkiem.

Alergeny: 1 y 35l 9.

Zupa ziemniaczana z natkq pietruszki — ;arska
Sktadniki: marchew, pietruszka, por, seler, natka, ziemniaki, sol, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy.

Il danie: pulpety z ryby w sosie paprykowym, kasza gryczana niepalona, surowka z ogorka kiszonego
i cebulki.

Sktadniki: ryba miruna b/s, s6l, pieprz, jajka, butka tarta, maka typ 450, olej rzepakowy, ogérek kiszony, |

kasza, marchew, cebula, papryka.
Kompot bez cukru: czerwona porzeczka, jabtko.
Alergeny:l,j, 4,709
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Sporzadzit

Kanapka z buteczki pszennej i chleba
zytniego z mastem 82%, hummusem
z ciecierzycy i suszonych pomidoréw
z rzodkiewka (wyrdb wtasny).
Sktadniki: ciecierzyca, pomidory suszone
w oleju, sél, pieprz, czosnek.

Herbata czarna z miodem i cytryna.

Maslanka naturalna do picia z boréwka
(wyrdb witasny) i biszkopty.
Papryka w stupkach do chrupania.

Alergeny: 1, 7,

Deserek z jogurtu naturalnego na gesto
z miodem, nasionami chia i musem
brzoskwiniowym (wyréb wiasny).
Papryka czerwona w stupkach.

Alergeny: 1, 7,

Gotowany ryz na mleku z musem
z malin.

Ogorek zielony w stupkach.
Skiadniki: ryz, mleko 2%, maliny.

Alergeny: 1, 7,

v Sy e~

Szef kuchni

Batoniki owsiane z mastem orzechowym
(wyrdéb wtasny). Ciepte mleko 2%.
Seler naciowy.

Sktadniki batonikéw: masto orzechowe,
platki owsiane pelnoziarniste.
Alergeny: 7,1

a



